www.luge.ca

L'ACL célébre une saison d'excellence dans le
cadre de son assemblée générale annuelle a
Whistler
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Les athlétes, les entraineurs, les bénévoles, les officiels de
compétition, les commanditaires et les partenaires corporatifs
éventuels de l'Association canadienne de luge se sont rassemblés a
Whistler, les 11-12 juin 2011, pour célébrer une saison de réussite
exceptionnelle et pour ouvrir la voie sur une nouvelle ére de succes
pour l'organisme dans la cote ouest du pays.

A sa réunion annuelle, le Conseil d'administration a élu Tyler Seitz,
médaillé de Coupe du Monde et membre d'équipe olympique, nouveau
vice-président de luge olympique. L'association canadienne de luge
avait le bonheur de voir le retour de Ron Stitt (Trésorier); Rick
McMurray (Chef des événements); et Fiona Sutton (Chef des Officiels),
tous réélus pour un nouveau mandat.

Les événements de la fin de semaine ont été couronnés par un diner
gala rassemblant la communauté de luge ainsi que des
commanditaires corporatifs éventuels et des représentants des
différents niveaux du gouvernement dans la cote ouest, pour féter
une saison historique ou Alex Gough est devenue le premier athléte
de luge au Canada a gagner une épreuve de Coupe du Monde de luge,
et elle a continué par en gagner plusieurs.

En plus, le président de 'Association canadienne de luge, Ed Moffatt,
a annoncé que le Centre des sports de glisse de Whistler présentera
un événement de Coupe du Monde de luge en saison 2011-12, ainsi
que le Championnat du Monde de luge 2012-13.

Innsbruck présentera les premiers

Jeux olympiques d'hiver pour la jeunesse
- et l'épreuve de relais d'équipe y fera son
début olympique

Au total, 1 058 jeunes athlétes olympiques représentant plus de 70
nations, dans 63 événements a médailles, a travers 15 disciplines dans
sept sports - inaugureront les premiers Jeux olympiques d'hiver pour
la jeunesse, qui se tiendront a Innsbruck (AUT), les 13-22 janvier,
2012. Ce sera aussi le moment ou l'épreuve de relais d'équipe fera son
début au programme olympique de luge.

Les Jeux olympiques d'hiver pour la jeunesse ajoutent un nouveau
volet et mouvement olympique. En plus des événements sportifs, le
Comité international olympique prévoit un «Programme d'éducation et
de culture» (PEC) qui cible les besoins et les intéréts des jeunes
athletes de 14 a 18 ans et qui garantit un échange dynamique entre
les différentes cultures. Ce programme de sports et de culture aidera
les jeunes athlétes a se développer dans leur carriére sportive, tout
en encourageant une appréciation des valeurs olympiques.

Au total, 70 jeunes lugeurs et lugeuses sont admissibles a concourir
(20 filles, 20 garcons et 15 équipes de doubles). Un maximum de six
jeunes personnes (deux filles, deux garcons, deux concurrents en
doubles) par fédération sont admissibles. Les épreuves de luge sont
prévues pour Innsbruck-Igls les 15-17 janvier, 2012.

L'Allemand Alexander Resch, champion olympique des Jeux de 2002
en doubles avec son partenaire Patric Leitner, représentera la FIL et
servira de «modele de role» en luge.

Beckie Scott, double médaillée olympique en ski de fond, servira de
Chef de Mission pour le Canada.

www.innsbruck2012.com

Alex Gough présente un discours a la Classe
de 2011 de I'Ecole nationale du sport

Y
N
=
1}

~
o

=
o
=

m
>

R

<
.
<
$—
50
9]

S
o)

=
Q.

Alex Gough est rentrée dans le lieu qui lui avait inculqué son identité
dathléte, 'Ecole nationale du sport, ot elle a donné in discours a la
Classe de 2011 comme ces nouveaux diplomés se préparaient a
entamer la prochaine étape de leur carriére.

Etudiante douée a l'Ecole nationale du sport, Gough rappelait le role
capital que cet établissement a avait joué dans sa vie, lui permettant
d'équilibrer une vie trés dynamique d'athléte de haute performance
et d'étudiante sérieuse.

En tenant compte des moments de stress auxquels font face les
jeunes personnes au sortir de la douzieme année d'études, Gough a
dit que ce n'est pas la fin d'une vie. A regarder sa propre histoire a
elle, c'est un commencement, et un grand monde remarquable attend
la découverte.

C'est une histoire bien connue maintenant. Aprés avoir terminé ses
études, Gough a grimpé des bas rangs internationaux pour se
transformer en meilleur lugeur dans Uhistoire du pays. L'année
derniére, elle est devenue premier Canadien a gagner dans une
épreuve de Coupe du Monde de luge, premier Canadien a gagner une
médaille de Championnat du Monde de luge, et premier Canadien a
gagner plus d'une médaille en Coupe du Monde de luge.

Toujours étudiante sérieuse, Gough a dit que le fait de prendre le
risque de poursuivre son réve olympique et chercher l'excellence dans
le sport, plutot que de s'accrocher a la sécurité des études, a fait
d'elle une meilleure athléte.

En pensant au chemin qu'elle avait suivi, Gough a dit a la classe
qu'elle représente la notion que nous sommes tous capables du
succes, quel que soit le parcours qu'on adopte. Il faut se fixer des
objectifs grandioses, puis se surpasser!

Mais le chemin vers la victoire n'est pas facile. Gough a encouragé la
Classe de 2011 a ne pas craindre de foncer face aux défis. Il ne faut
jamais abandonner ses réves et il faut utiliser les compétences
acquises a l'Ecole nationale du sport pour surmonter les obstacles qui
se produisent.

Aprés tout, Gough a appris personnellement que le chemin le plus
difficile est aussi le plus riche en récompenses.
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Les athlétes d'équipe
nationale de luge visitent
les écoles de Whistler

Les athlétes de l'équipe nationale
du Canada ont ouvert le
programme de la fin de semaine
d'assemblée générale annuelle par
une présentation a presque 600
jeunes personnes des écoles dans
les environs de Whistler, pour leur
faire découvrir le sport de luge.

Dans la présentation appelée «Le
patrimoine est dans votre arriére-
cour - profitez-en!», les athlétes
olympiques du Canada
encourageaient la nouvelle
génération de vedettes dans le
sport a s'essayer a la luge et a
mener une vie plus active et saine
dans le sport.

En plus de se procurer des clichés
et des autographes, les éleves
avaient l'occasion de découvrir
l'équipement de luge et méme de
descendre la rampe de départ a
bord un toboggan a roulettes.

photograph by Eric Mackenzie

«Ici sont nés nos futurs athléetes -
ils s'élancent sur un toboggan et
descendent une de ces petites
rampes que nous apportons aux
écoles,» a dit Jeff Christie,
vétéran de deux Jeux olympiques.
«Il s'agit de s'amuser, s'adonner a
ce sport. Nous voulons aussi faire
passer le message aux jeunes de
venir nombreux, de participer, et
de découvrir la luge.»

Le Centre des sports de glisse de
Whistler présentera deux camps de
recrutement en luge cet été, et
l'équipe canadienne y rentrera en
automne pour renouer avec
l'entrainement.

A la recherche des
prochaines jeunes vedettes
de luge

L'Association canadienne de luge
invite une nouvelle génération de
lugeurs et lugeuses canadiens a
participer a une série de camps de
recrutement qui se tiendront a
Calgary et a Whistler au cours du
printemps et de l'été.

Les athlétes passeront par une
orientation au sport de luge et son
équipement avant de prendre part
a une série d'exercices d'évaluation
hors glace pour mettre a l'épreuve
l'agilité, la flexibilité et les talents
généraux dans le sport. En fin de
journée, il y aura une séance de
glisse a roulettes pour se
familiariser avec le toboggan de
luge.

Les entraineurs de camp cherchent
de jeunes athletes de 8 a 14 ans
faisant preuve d'un bon
conditionnement global, une
passion pour le sport et une
aptitude a apprendre.

Frais : 30$/participant(e)

Pour vous inscrire, visitez le
www.luge.ca

Dates des camps de recrutement
d'été 2011:

Calgary:
13 adut 10h00 - 13h00
27 adut 10h00 - 13h00

10 septembre 10h00 - 13h00

Whistler:
16 juillet 10h00 - 13h00
27 aodut 10h00 - 13h00

17 septembre 10h00 - 13h00

CANADIAN LUGE
ASSOCIATION
CANADIENNE DE LUGE

Grant Albrecht est de
retour, prét a entrainer
une nouvelle génération de
lugeurs et lugeuses

L'Association canadienne de luge a
recruté dans le programme
national Grant Albrecht, vétéran
de trois Jeux olympiques; il a
accepté le poste d'entraineur de
développement pour l'Alberta.
Albrecht, dont le meilleur résultat
olympique était 10€ place en
doubles, entraine depuis trois ans
'équipe olympique et de Coupe du
Monde de Norvege.

Albrecht se consacrera dorénavant
a amener les jeunes Canadiens et
Canadiennes de 12 a 16 ans vers
une carriere élite et olympique en
luge.



